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Il trattamento della nausea con I'agopuntura iencioterapia

1)Errore. Il segnalibro non & definitBremessa e scopo della tesi

Poiché le neoplasie attualmente rappresentano wblgona di ampia ricaduta sulla
popolazione mondiale e la chemio e radioterapigaomente alla farmacoterapia sono i piu
utili strumenti odierni per sconfiggere questa fardi patologia, gli effetti collaterali di tali
terapie si sono manifestati con maggior frequenza.

Nonostante i progressi nello studio del meccanismorofarmacologico del vomito e
dell'azione sia dei chemioterapici sia degli antiigi, la nausea rimane un grave effetto
secondario alla chemio e radioterapia.

I numerosi cocktail farmacologici elaborati a taeopo riescono ad ottenere un buon
controllo del vomito ma non agiscono sulla naugeertanto selezionare un programma
antiemetico standardizzato rappresenta un compitordfacile risoluzione.

Il problema maggiore si presenta con l'impiego di$ platino associato ad altri
chemioterapici. In questo caso specifico , poichéesto particolare protocollo terapeutico
presenta numerosi effetti collaterali di difficisoluzione, 'agopuntura si presenta in questo
contesto come un efficace e poco costoso ausilieraatico senza incidere con ulteriori

effetti collaterali.

2) Materiali, metodi, e casistica

In questo tipo di studio ci siamo prefissi di fara’'analisi sistematica della bibliografia
presente nel mondo al riguardo dellargomento coresde il trattamento della nausea in
agopuntura.

In prima fase si & provveduto ad effettuare unianblbliografica con l'ausilio direte internet

consultando le URL come Medlihe con i piu diffusi motori di ricerca .

Successivamente si € provveduto alla raccolta dettoli e ad una revisione critica dei
lavori.

Come casistica si € utilizzata quella citata neitepdici lavori bibliografici.

Abbiamo notato che in tutti i lavori da noi analifiz metodi utilizzati per valutare I'efficacia

di Nei Guan fanno tutti riferimento ad uno studitofa di J. W. Dundee dip. Anestesiologia
Universita di Belfast

Ottenere il consenso del paziente € risultato uffiaalta oggettiva per tutti gli autori, percui

si & deciso di adottare lo schema descritto danZele

! Vedi bibliografia N ° : 27, 33, 34, 35.
2 Vedi bibliografia N°: 17
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Il trattamento della nausea con I'agopuntura iencioterapia

Il metodo per la valutazione della nausea e delitm@ quale si é riferito il sopra citato
autore & quello di Zelefiche consisteva nel proporre ai pazienti I'uso di pumto di
agopuntura placebo, in alternativa al trattamest@ndard con Nei Guan, al fine di
confrontare I'efficacia dei due punti ottenend@atesso tempo il consenso del paziente.
Non e infatti etico chiedere il consenso al pazemincologico per un trattamento
agopunturale senza spiegare lo scopo dello stadialtresi tale informazione avrebbe potuto
anche influenzare I'aspettativa del paziente iafidio di fatto I'attendibilita del paziente. Cio
spiega perché e stato utilizzato il punto placabadbttato lo schema di Zelen.

Si é dimostrato inapplicabile lo studio in dopgieco in quanto non sempre era possibile
mantenere all'oscuro l'osservatore che visitayziliente dopo 8 ore riguardo la scelta del
punto, poiché frequentemente i pazienti stessidano questinformazione, indicando la sede
di infissione.

Tuttavia il criterio per la valutazione dei benéfii 6 PC puo essere standardizzato, non
essendo pratico contare il numero degli episoditieimia pazienti domiciliari si € ricorso ad
una valutazione della soggettivita del sintomoaganando la severita della sintomatologia
prima e dopo il trattamento. In questo caso i kiehefellagopuntura possono essere
prontamente valutati.

Si cita qui di seguito la tabella valutativa :

Beneficio Lettera riferimento Obbiettivita clinica
Buono A Nessun malessere
Moderato B Nausea leggera o singolo

episodio di vomito

Leggero C Alcuni benefici, ma ancagra

gualche residuo malessere

Nullo D Malessere continuo

Il materiale utilizzato negli studi da noi visidhsono i seguenti :

» valutazione ematochimica prima dello studio ( awdere eventuali leucopenie)
» Aghi per agopuntura con le seguenti caratteristicdve g 32.

 Utilizzato punto placebo in zona gomito privo doprieta antiemetiche.

 Elettrodi per stimolazione con polo positivo su® &negativo su punto placebo.

% Vedi bibliografia N°: 42
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Il trattamento della nausea con I'agopuntura iencioterapia

* Frequenza variabile di 10 Hz in tutti i casi e waaabilita di intensita da 0 a 60 mN (mA).
Tale corrente era aumentata fino alla soglia dig@one tollerata dal paziente.

» La stimolazione elettrica era lasciata per un tegifminuti.

» | pazienti che ricevevano trattamenti chemioteliagiano sottoposti a sedute di agopuntura
nellimmediata vicinanza della somministrazione de¢mioterapico, e fornivano una loro
valutazione del sintomo basandosi sulla seguemtia $cpeggio di prima, Il come prima,
Il meno di prima, | V completamente assente.)lé&&llase di questi dati, gli effetti
dell’'agopuntura sono stati classificati secondabella sopra elencata.

* | pazienti che sviluppavano nausea tardiva ( cauella indotta dal Cis - platino)
venivano rivisitati e ricevevano un trattamentagdopuntura piu tardivo ( 8 - 24 ore dopo
). ¢

°Si & poi eseguito uno studio crociato proponendpaaienti I'uso del punto placebo in un

successivo trattamento di agopuntura come da daqmeacedenti con la garanzia di un ritorno

immediato all’'uso di 6 PC in caso di inefficacid gento falso.

3) Definizione nausea e vomito. In medicina occidentttrrore. Il segnalibro non é definito.

®l due sintomi possono essere presenti indipendemtmluna dall'altro ma sono
generalmente correlati.

Il termine nausea denota la sensazione imminerdedir vomitare e generalmente e’ riferito
alla gola o all’epigastrio.

Il vomito o emesi consiste nell’espulsione forzda#la bocca del contenuto gastrico.

La nausea spesso ma non necessariamente preceulaib ed e’ accompagnata da altri
importanti segni mediati da un’alterata reattivi&l sistema nervoso autonomo (specie del
parasimpatico) quali sudorazione, pallore, dispnseialorrea, defecazione e da una
diminuzione dell'attivitd gastrica. Occasionalmerger effetto vaso-vagale si pud avere

bradicardia e ipotensione.

3.1) Eziologia e meccanismo del vomito.

4 Vedi bibliografia N ° : 42, 43,
% Vedi bibliografia N ° : 17.
® Vedi bibliografia N °: 1.
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Il trattamento della nausea con I'agopuntura iencioterapia

L'atto del vomito deriva da una sequenza altamémtiegrata di eventi motori involontari
viscerali e somatici.

Lo stomaco partecipa in modo poco attivo, infattiha un rilasciamento dello sfintere
esofageo inferiore SEI, del fondo gastrico. Il mlcsi contrae e la forza espulsiva che
provochera il vomito e fornita dal torchio addonienahe partecipa con la contrazione dei
muscoli della parete delladdome e del diaframma.

La proiezione del contenuto gastrico nell’esofag®if che aumenti la pressione endotoracica
che a sua volta favorira la risalita del bolo umi¢aate all'azione antiperistaltica che si genera
durante tale evento.

A tale azione seguono in modo coordinato il solfegato del palato molle che proteggera il
rinofaringe e la chiusura delle vie aeree per mefdbepiglottide, che proteggera invece le
vie aeree.

Durante tale evento la respirazione viene inibita.

L'atto del vomito & controllato da due centri gelio midollare funzionalmente distintil:
centro del vomitcsito nella porzione dorsale della sostanza retieolaterale, e dallaona
grilletto chemorecettoriale(CTZ chemorecettor trigger zonesita all’area postrema del
pavimento del IV ventricolo.

Il centro che realmente controlla ed integra I'atéh vomito € il centro del vomito.

Le afferenze provengono dal tratto gastrointestinedntri del tronco, centri corticali, sistema
labirintico eCTZ

Le vie efferenti si identificano con i nervi freni@iretti al diaframma), dai nervi spinali
(diretti alla muscolatura intercostale ed addonejat dalle fibre viscerali efferenti del vago
che giungono al laringe, faringe, esofago, stomaco.

Tale centro inoltre € situato in vicinanza di attentri che regolano le funzioni respiratorie,
vasomotorie ed autonome che possono essere camaltatto del vomito.

La soglia del vomito si presenta di diversa ergigeconda dei soggetti.

La CTZda sola non puo attivare il centro del vomito ratmolata con le sue efferenze puo

attivareil centro del vomito.

3.2) Stimoli attivanti i centri del vomito.

Esistono sia stimoli che farmaci che possono atileCTZ .

In tale centro sono presenti recetwpaminergici
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Il trattamento della nausea con I'agopuntura iencioterapia

In genere l'attivazione avviene a mezzo di oppioidi levodopa, la digitale, le tossine
batteriche, le radiazioni, i chemioterapici e diaébsi, e le variazioni metaboliche come
l'ipossia, 'uremia, l'insufficienza epatica ecc.

Il centro del vomito possiede invece recettoistaminergici che lo possono attivare
indirettamente o inibire ( uso di farmaci antistaiti).

L'addome e gli intestinge irradiati, o se bersaglio dei chemioterapigsomo produrre un

innalzamento dei livelli dserotonina

3.3 ) Nausea e vomito cause.

Tra le cause di nausea e vomito si riconosce quaheralee sembra che fino al 40 % di
pazienti neoplastici sviluppino tale sintomo.

Altre cause note sono : ansia, stasi gastrica, statea ostruzione intestinale, tosse,

P {Commento [CM1]:

direttamente la zona gastrica quali (i salicildtgminofillina, I'ipecacuana), aumento
pressione intracranica, insufficienza epatica, at@dapia, insufficienza adrenocorticale, la
cheto acidosi diabetica, ipo-ipertiroidismo, infazi batteriche, razioni febbrili nei bambini,

chinetosi, IMA, scompenso cardiaco congestizioyiganza.

3.4 ) Nausea e vomito vie di attivazione.

Per praticare una corretta farmaco terapia bisegnaiderare che gli stimoli sopra citati, a
volte attivano una via centrale, periferica 0 emtra. La terapia pertanto sara mirata a
seconda del tipo di stimolo che ha prodotto ilaimb nausea.

Una stimolazione sia centrale che periferica, quintaé data da: morfina ed oppioidi in
genere, chemioterapici citostatici, ansia e psicosi

Una stimolazionsolocentraleé data da : insufficienza renale, insufficienzatie|, metastasi
cerebrali.

Una stimolazione di origingolo perifericaé data da : occlusione intestinale, ascite, tosse.

3.5) Terapia della nausea e del vomito con farmatiadizionali.

7 Vedi a tal proposito il punto precedente.
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Il trattamento della nausea con I'agopuntura iencioterapia

Le classi di farmaci che agiscono sulla via ceatnalbendo la nausea ed il riflesso del vomito
sono : le fenotiazine, l'aloperidolo, la prometagingli anticolinergici, i cortisonici,
I'ondanseron.

Le classi di farmaci che agiscono sulla via peigeiinibendo la nausea ed il riflesso del
vomito sono : metoclopramide, domperidone, cisa&prid

Vi sono inoltre alcuni accorgimenti che servonaevpnire il vomito, come ad esempio :

per gli oppioidi la somministrazione & consigli@adosi refratte, il vomito da distensione
gastrica va assistito anche con una corretta eduatke aspirazione, il vomito da ascite va

trattato considerando le cause primarie.
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Il trattamento della nausea con I'agopuntura iencioterapia

3.6 ) Tabella dei farmaci, sintomi, vie di attivazine.

Si segnalano qui di seguito i piu comuni trattarneiegli oncopazienti e dei sintomi piu

comunemente associati alle loro patologie .

Sintomo Via di Viadi | Principio Nome Dosaggio Note
attivazione atnv_amgne attiVO CommerCiale
centrale | periferica
Vomito da X X aloperidolol Serenase e 1-2cpdalmg/4-8
. o metoclopramidg Plasil e 1cp 10 mg/4-8 h
citostaticli cortisonici
diazepam
granisetron Kytril
Vomito da MT X cIorprc_)mazina Largactil cp_25/100 mg ¢ 10-75 mg/4-8 h
X ciclizina Marzine *1cp50mg/4-8 h
cerebrali diuretici
mannitolo
desametasone
Vomito da X X aloperidolo Serenase * 1-2 cpdalmg/ 4-8
morfina metoclopramidsg Plasil +1cp10mg/4-8h
Vomito da X aloperidolo Serenase + 1-2 cp da 1 mg/ 4-8 | Solo centrali
i metoclopramidg Plasil +1cp10mg/4-8h per inibire la
occlusione clorpromazina | Largactil cp 25/100 mg « 10-75 mg/4-8 h peristalsi
intestinale anche se la
metoclopramid|
e ad alte dosi
ha azione
mista
Vomito da X X diazepam
ansia
Nausea da X aloperidolo Serenase * 1-2 cpdalmg/ 4-8 Sono
insufficienza clorpromazina | Largactil cp 25/100 mg « 10-75 mg/4-8 h anticolinergici
epatica
Nausea da X aloperidolp Serenase e 1-2cpdalmg/4-8
insufficienza clorpromazina | Largactil cp 25/100 mg « 10-75 mg/4-8 h
renale
Vomito da X codeina Tachidol Co-efferalgan| « 60mg ogni 4 h
zipeprolo
tosse aloperidolo Serenase « 1-2 cp da 1 mg/ 4-8

clorpromazina

Largactil cp 25/100 mg

« 10-75 mg/4-8
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Il trattamento della nausea con I'agopuntura iencioterapia

4) Trattamento della nausea e del vomito seconda MTC

I vomito € un sintomo comune nella clinica, dovgodisfunzione dello stomaco nella

digestione e nel trasporto, Il Qi anziché scendate.

4.1) Eziologia®

| fattori causali sono:

1. ingestione eccessiva di cibi freddi, grassi e crudi

2. Disturbi emotivi, primo fra tutti la collera che ertendo il Qi del Fegato danneggiano la
funzione dello Stomaco.

3. Debolezza di Stomaco e Milza

4.2 ) Differenziazione delle sindromi secondo glighg Fu

1. La ritenzione del cibo altera la funzione di traspa di trasformazione dello Stomaco e
della Milza con mancata discesa del Qi e consegueligtensione e dolore epigastrico ed
addominale, vomito acido eruttazione ed anore§sitina linguale spessa ed appiccicosa,

polso forte e rotolante.

2. Il Qi del Fegato invade lo stomaco con sintomi guamito, eruttazioni rigurgito acido,
distensione dolore alla regione ipocondriaca desdraritabilita con senso di oppressione

toracica. Lingua con patina sottile ed appiccicpséso a fil di ferro Wiry.

3. La debolezza dei due organi induce ipoattivitaa®lang nel Jao medio con difficolta nel
ricevere cibo ed acqua. Con il corpo che non ricpue sufficiente nutrimento si
manifestano spossatezza generale, perdita di appefieci semiliquide. Lingua con patina

sottile ed appiccicosa e polso Tready e senza.forza

4.2.1) Considerazioni sugli Zang Fu coinvolti

8 Vedi bibliografia N °: 2, 3, 4, 5, 8.
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Il trattamento della nausea con I'agopuntura iencioterapia

Gli organi Zang sono considerati Yin ed i Fu Yahg. milza che presiede al trasporto e
trasformazione del cibo, unitamente allo stomaa® lotriceve, agiscono nello Jao medio in
armonia il primo facendo circolare il Qi ed il puho salita verso Cuore e Polmoni ed il
secondo agendo con il Qi verso il basso unitameieibi e fluidi.

Se tale armonia € variata per inversione dellaziire del Qi allora rispettivamente si
potranno avere diarrea edema e prolassi , oppwseaavomito ed anoressia o singhiozzo.
Inoltre sapendo che la milza Yin ama il secco ewgcsa lo stomaco Yang I'umidita, in caso
di invasione di una dei due organi dall'agente gppd’armonia dei due organi viene
vicendevolmente turbata e cosi oltre ai preced@nitdmi si avranno anche ritenzione di cibo,
distensione addominale e senso di pienezza , eastipe intestinale.

| processi di digestione assorbimento e nutriziooére sono presieduti dagli Zang Fu fegato
e Vescica biliare. In caso di ristagno di Qi dg/d® il quale € deputato a mantenere il libero e
corretto flusso di Qi, verranno avvertiti sensalditensione e dolore del torace ed ipocondrio
con alterazione successiva del corretto flussoidiello stomaco e con le alterazioni appena

sopra citate.

4.2.2) Caratteristiche organi’

Organo Caratteristica
Nel Cuore risiede loShenintelletto vero e proprio
Nel Polmone risiede ilPo’, piano fisico della mente
NellaMilza risiede loYi memoria catalogante per i dati
Nel Fegato risiede loHun , istinto emotivita, sogni
Nel Rene risiede loZhi la volonta

4.2.2.1) Lo stomaco WEF°

Il meridiano di Stomaco € correlato esternameriéernamente con quello della Milza. Il Qi
di tale organo scende. La sua funzione e quelfacelvere e decomporre il cibo. Il cibo dopo

che la milza ha distillato il puro prosegue il sugrcorso verso i polmoni e qui unitamente

° Vedi bibliografia N ° : 4
% vedi bibliografia N ° : 2, 3, 4, 5, 7, 30.
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Il trattamento della nausea con I'agopuntura iencioterapia

all'aria pulita si combina e si produce il sangiee si diffonde a tutto il corpo per mezzo
della spinta del Cuore e del Qi di petto.

Lo stomaco ¢ la terra della milza , questo conagtuggerisce di pungere i punti del viscere
se vogliamo fare un’agopuntura di primo riequilibdelle funzioni dell’organo per il piu
rapido effetto che hanno e poi in un secondo teagi@ sull’organo.

Considerando la coppia stomaco - milza abbiam® wsime essi rappresentino I'elemento
centro ed in questo archetipo contenere tuttergidumi di sostegno e trasformazione. Il centro
e quello da cui tutto origina ed a cui tutto toraacoglie, trasforma e restituisce e questo a
tutti i livelli dell’esistenza: fisico, attraverd@laborazione degli alimenti; mentale , attraverso
la digestione dell'ambiente sociale ed affettivarituale .

Il suo nome & WEI che & il nome di una costellagigituata ad ovest, questa & il granaio
celeste, quindi per analogia lo stomaco sara ilistim dei granai con il senso di ricevere
dall’esterno.

L'alterazione della funzione ministeriale ha semgeg caratteri psicologici importanti ( le
funzioni ministeriali dipendono dalla YUAN QI e smmette dal cuore) quindi avremo un
individuo con un carattere chiuso che non riescassrbire 'ambiente circostante, che non
riesce a "digerire" determinate situazioni, deteate persone.

Ma avremo anche turbe organico funzionali con ulterazione di cuocere e digerire gli
alimenti, nella dialettica di mutazione lo stomachinizio delle trasformazioni degli alimenti
in energia per cui una sua turba ci dara sempstbmo astenia, ma anche insonnia dopo
mezzanotte per non elaborazione dello Yang chenslecla teoria dei 4 elementi inizia

proprio a mezzanotte.

La funzione di ricezione degli alimenti rappresdataapacita di raccogliere i cibi nel granaio
per elaborarli in un secondo tempo.

Si differenzia dalla funzione ministeriale perchd gono preminenti i segni fisici, e dalla
funzione di discesa perché ne determina salitamtracorrente

L’alterazione di questa funzione & spesso secamddsa milza e ad altre funzioni.

Ad esempio il deficit della funzione di trasportdrasformazione determina un accumulo di
alimenti nello stomaco, viene cosi alterata la fome di ricezione e compare inappetenza.
Volendo tradurre in termini occidentali diremo @éhena alterazione della peristalsi esofagea;

la sensazione di bolo alimentare che fa faticaeadere € la inevitabile conseguenza.
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Il trattamento della nausea con I'agopuntura iencioterapia

4.2.2.2) Il fegato GAN'

Il fegato in M.T.C. & collegato al meridiano di giEs biliare DAN che é correlato

esternamente - internamente.

Le sue principali funzioni sono quelle di conseeviitsangue, mantenere il corretto flusso del
Qi, di controllare i tendini e di manifestarsi melinghie oltre ad aprirsi negli occhi. L'aspetto
che piu ci interessa in questo discorso & qudkoitd al corretto o patologico fluire del Qi. Se
esso viene alterato nel suo normale movimentousi gvere ristagno di Qi e sangue con
manifestazione di dolori, gonfiori (sia toraciciechddominali) depressione mentale, pianto e
dispepsia con nausea e vomito se questo invadetdmaBo e ne altera la funzione

discendente, oppure con diarrea e meteorismoesa &t funzioni della Milza.

Comungue € importante anche ricordare che quegtmorpresiede alla secrezione della bile

ed inoltre € in stretta relazione con la vita enaoti
4.2.2.3 ) La milza PI*?
Il suo meridiano & correlato con quello dello stomeome esterno - interno.

Le sue funzioni sono di trasporto e trasformazidelecibo, inoltre controlla il sangue, domina
i muscoli, si apre nella bocca e si manifesta dalddra. Compito della milza e di inviare il Qi

dei cereali che deriva dal cibo e le pure esseasv polmoni.

Per questo organo la direzione del movimento eQlet ascendente, se alterata produce
sintomi quali vertigini, visione offuscata. Se &t anche la funzione fisiologica di trasporto
e trasformazione allora si ha disappetenza disinasaddominale malnutrizione.. Poiché la
milza controlla il sangue nei vasi, in caso di di&fisi hanno emorragie, porpora epistassi ed

anche prolassi di retto, utero

4.2.3) Siti sul polso degli organt®

Polso Sx Polso Dx

Cuore in zona cun - distale

Polmone in zona cun - distale

Fegatoin zona guan - mediale

Milza in zona guan - mediale

ReneYinin zona chi - prossimale

ReneYangin zona chi - prossimale

1 vedi bibliografiaN °: 2, 3, 4, 5, 7, 8.
2v/edi bibliografiaN °: 2, 3, 4, 5, 7, 8, 28.
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Il trattamento della nausea con I'agopuntura iencioterapia

4.3) Trattamento della nausea e del vomitt

Come punti principali sono selezionati quelli degridiani Yang Ming di piede e Tai Yin di
piede per attivare la discesa del Qi e riarmonggdirorgani alterati.

Sia nel caso di ritenzione di cibo che di invasidnQi del Fegato nello Stomaco ¢ indicato |l
metodo della dispersione, mentre nel caso di debalalella Milza e dello Stomaco si
combina la tonificazione ,con la moxibustione akfdi rinforzare la funzione della Milza e di

riscaldare il Jao medio.

4.4 ) Metodo di infissione dell’'ago e stimolazione
A seconda del punto da pungere I'ago puo essessinperpendicolarmente, obliquamente o
tangenzialmente alla cute al limite aiutandosi ancbn I'altra mano pinzando la pelle tra le
dita.
La sensazione del de Qi deve essere ottenutmattti 'ago si pud manipolare in pia modi
come ad esempio: premere la cute circostante,agdiit o muovendo la testa dell'ago o
ruotandolo.
La sensazione dell'ago puo essere di 4 tipi : lonecipesantezza, scossa, torpore.
L'ago in genere viene lasciato in situ per 15 - n@@uti e nel frattempo essere ulteriormente
manipolato.
Esiste inoltre la possibilita di utilizzare la meiwa di manipolazione per rinforzare o

disperdere, e le indicazioni si possono riassumella seguente tabella :
15

Rinforza Riduce
Ago inserito in profondita e sollevato Ago sollevato con forza alla superficie
gentilmente rapidamente e con forza.
Ruotare ago velocemente e alzare ago | Ruotare ago lentamente e alzare ago bruscamente
dolcemente
Ruotare ago lentamente e di pochi gradi Ruotarevalgeemente e di molti gradi
Rotazione a Sx Rotazione a Dx

Inserire ago lentamente e toglierlo velocemepte erlresago velocemente e toglierlo lentamente

Dirigere la punta dell’ago verso l'origine del Dirigere la punta dell’ago verso la fine del

meridiano meridiano
Inserire ago in espirazione e rimuoverlo in|  Inserire ago in inspirazione e rimuoverlo in
inspirazione espirazione

13 Vedi bibliografia N ° : 4.
4 Vedi bibliografiaN °: 2, 3, 7, 8.
5 Vedi bibliografia N ° : 3.
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Rinforzare dunque significa ridare forza e vigoagldove c'é deficit, e ridurre significa

liberare il corpo dai fattori patogeni o dalle fiovz fisiologiche iperattive.

4.5) Prescrizione dei puntiin MTC

4.5.1) Punti principali :

12 CV (Zhong wan)
36 ST (Zu San Li)
6 PC (Nei Guan)
4 SP (Gong Sun)

4.5.2) Punti secondari :

25 ST (Tian Shu)
10 CV ( Xia Wuan)
3 LR (Tai Chong)
20 BL (Pi Shu)
Ex Jinjin Yuye
Ex Zhong Kui

4.6 ) Presentazione e descrizione dei punti utifiati

4.6.1) Punti principali descrizione :

12 CV (Zhong wan) (epigastrio centrale)

Localizzazione: sulla linea centrale delladdome 4 cun al dirsopgell’ombelico e sotto

I'estremita inferiore del corpo sternale in posi@eupina.

Metodo di infissione: puntura perpendicolare profondita 1- 2 cun ogémziale diretta

cranialmente o caudalmente lungo il meridiano dn Réai. Lunghezza 1- 3 cun. Si puo

applicare la moxibustione.
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Indicazioni in medicina occidentalgatologia gastrica, turbe dell'alvo, feci con cihon
digerito, meteorismo addominale, astenia psicaisimoressia

Indicazioni in medicina MTC regola il Qi nel Jao medio, armonizza il Qi di Stwn, scalda
ST e LI Facilita I'ascesa del puro e la discedaatbido, elimina la stasi di cibo, tonifica la
SP ed elimina 'umidita.

Punto MU dello ST, punto influente dei visceri FU.

36 ST (Zu San Li) (tre Li della Gamba) (Li = unddmisura equivalente a 360 m.)

Localizzazionea ginocchio flesso a 90 ° tre cun al di sotto®iS3 (Du Bi), un dito trasverso
a lato della cresta tibiale anteriore. Da sensazdimpeso se punto.

Metodo di infissionepuntura perpendicolare, profondita 1- 2 cun.

Indicazioni in medicina occidentale patologia gastroenterica, ipertensione insonmesst
astenia, apatia, anoressia, algia, astenia adfidnf, sindrome ansioso depressiva, patologia
oftalmica Effetto tonificante generale ed equiltbra psicofisico. Stimolato anche a scopo
preventivo per mantenere la buona salute.

Indicazioni in medicina MTC rinforza la milza, e i polmoni contro le invasioasterne,
regola I'ascesa del puro e la discesa del torbRkgola la discesa del Qi ribelle, blocca il
vomito, asciuga l'umidita, rimuove la stasi di cidmuove la stasi di sangue nel torace,
disperde ed elimina I'umidita, regola ST e SP,ftoaiil deficit, regola Qi e Sangue, pulisce |l
calore dai sei bowels.

He mare del meridiano Yang Min di piede

6 PC (Nei Guan ) ( collegamento o barriera interno)

Localizzazionedue cun al di sopra della plica di flessione dagp tra i tendini dei muscoli
flessore radiale del carpo e palmare lungo.

Metodo di infissione puntura perpendicolare profondita 0,5 1 cun.

Indicazioni in medicina occidentale precordialgie, algie e senso di oppressione toaaci

patologia cardiaca, ipertensione, algie braccioanaausea, vomito, faringodinia, insonnia ,
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ansia e depressione, abulia , cefalea, analgesrargiba per interventi addominali e
ginecologici.

Indicazioni in medicina MTCcalmare il Cuore, calma la mente, regola il Qicb#oil dolore,
promuove la funzione del Qi nel Jao superiore eimeadgola il Qi ribelle, libera il Cuore,
armonizza lo Stomaco e blocca il vomito, armoniizZsegato. Punto Luo del meridiano Jue

Yin di mano. Punto confluente del meridiano extia Wei

4 SP (Gong Sun) (nonno nipdte

Localizzazionesul lato mediale del piede in una depressionatsitantero inferiormente alla
base del primo metatarso alla giunzione della plastare dorsale.

Metodo di infissione puntura perpendicolare. Profondita 0,1 - 1.cun

Indicazioni in medicina occidentalepatologia gastroenterica, turbe mestruali, patpota,
precordialgia , malinconia.

Indicazioni in medicina MTC regola la circolazione del Qi nel Jao medio. Redmldiscesa
del Qi ribelle e del torbido, disperde il freddol daiore e dallladdome. Armonizza il
meridiano Chong Mai e regolarizza il mare di sapg@golarizza meccanismo del Qi.
Sostiene stomaco e milza. Punto Luo della MilzacRzas e confluente del meridiano extra
meridiano Chong Mai. Punto situato sull'estremitfefiore che collega il meridiano MP con

il canale ex Chong Mai per patologie della regidekcuore torace e stomaco.

4.6.2 ) Punti secondari descrizione :

25 ST (Tian Shu) (perno celeste)

Localizzazione2 cun all'esterno dell'ombelico

Metodo di infissionepuntura perpendicolare, profondita 1-2 cun.

Indicazioni in medicina occidentaleturbe dell’alvo, enterite, appendicite gastritealgesia
chirurgica per interventi addominali, irritabilitapssibile azione sullo psichismo.
Indicazioni in medicina MTC promuove la circolazione del Qi, ascesa del pulseesa del

torbido. Rimuove la stasi di Qi ed elimina il calatal del Gl, trasforma I'umidita, punto Mu
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del Gl. Pud essere prescritto per i disordini delsgo intestino accompagnati da dolore

addominale.

10 CV ( Xia Wan) (epigastrio inferiore)

Localizzazione :Sulla linea addominale mediana, ud sopra I'ombelico, 6 cun sotto
I'estremita inferiore del corpo sternale ( xifoiggclusa). Posizione supina.

Metodo di infissione: puntura perpendicolare. Pndita 1-2 cun.

Indicazioni in medicina occidentale : epigastralgiwmito, meteorismo, diarrea, turbe
dell'alvo. Dimagramento, anoressia.

Indicazioni in medicina MTC :regola la milza e kwmaco, trasforma umidita - calore, riduce

la stasi, controlla la trasformazione nello stomaco

3 LR (Tai Chong) (grande impeto)

Localizzazionesul dorso del piede nella depressione sita un @talahente all'articolazione
tra le basi del 1 e 2 metatarso.

Metodo di infissionepuntura perpendicolare oppure obliqua verso I'dtwfondita 0,3- 0,5
cun.

Indicazioni in medicina occidentale cefalea, vertigini ipertensione, turbe mestrupérto
distocico, mastite, algie oculari e della facciadake gamba, insonnia depressione.
Indicazioni in medicina MTC rimuove I'ostruzione del Qi di fegato. Discesa Qelribelle,
soppressione di vento, elimina il calore dal FegaXescica biliare, arresta il vomito, elimina
calore- umidita dal Jao inferiore, riequilibra femayang, regola il sangue ed apre i canali.
Punto Yuan - fonte e shu - ruscello del meridiam® Yin di piede. Indicato nella sindrome Bi

causata da vento e umidita.

20 BL (Pi Shu) (Shu della milza

Localizzazionel,5 cun a lato del bordo inferiore dell'apofisirepsa di T 11. E di 6 di GV
Metodo di infissionepuntura perpendicolare oppure obliqua verso tide o verso il basso.
Profondita 0,5 -1 cun.
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Indicazioni in medicina occidentalpatologia gastroenterica edemi, inappetenzaiasten
Indicazioni in medicinaMTC: regola il Qi di Milza, facilita trasporto e asformazione,
elimina umidita, armonizza il sangue tonifica il Qi

Punto Shu della Milza

inji 1c to [CM2]:
Ex Jinjin Yuye Ex 8 P { commento [cM2]

LocalizzazioneSulle vene di entrambi i lati del frenulo lingeal
Metodo di infissionechiedere al paziente di appoggiare la punta dielpué sul palato duro e
pungere le vene per far sanguinare

Indicazioni :vomito continuo, afasia con rigidita della linggggssite e stomatite.

Ex Zhong Kui Ex 41

LocalizzazioneNel punto di mezzo dell'articolazione interfal@agprossimale della mano del
dito medio lato dorsale.

Indicazioni :nausea vomito singhiozzo, meteorismo spasmo esmfag

4.6.3.) Punti specifici precisazioni

Punti MU:

i punti mu - anteriori sono situati sulla partentrale del corpo nei quali si riversa il Qi dei
rispettivi organi Zang Fu.

Sono importanti per la diagnosi perché reattiviotedti in caso di disarmonia degli organi e
nel trattamento delle malattie degli organi cqoisdenti. In genere essendo sul ventre quindi

zona Yin si usano piu per gli organi Fu. .
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Punti influenti:

sono 8 in totale ed hanno un effetto specificéesmialattie di un determinato tessuto, 12 CV
(Zhong wan) e quello specifico influente degli argBU , prescritto per borborigmi, vomito e
diarrea. 13 F controlla organi Zang, 12 RM comérelFU, 17 RM per il QI, 17 V per il
sangue, 11 V controlla ossa, 9 P i vasi, 34 VBit@nd9 VB per il midollo.

Punti He mare :

rappresentano i punti dove il Qi del canale prospé massimo. Sono indicati nei disordini
dei rispettivi organi FU. Ognuno dei sei organi k& un rispettivo punto He mare inferiore
lungo i tre canali Yang del piede. 36 S stomacoS3Kosso intestino, 39 S Intestino tenue,34

VB vescica biliare, 40 V vescica, 39 V Tripliceais

Punti Luo:

Ognuno dei 12 canali regolari ha un collateraléestilemita che collega una coppia di
meridiani Yin e Yang gia collegati esternamentmternamente .Sul tronco si trovano i
collaterali dei canali Ren Mai , Du Mai e il cobaale maggiore della Milza. Si usa per curare
le malattie che interessano i due canali collegadternamente - internamente e le malattie
della zona alimentata dai due meridiani. In casaffbzione di due meridiani esterno -
interno correlati il punto luo si punge sul meritache € stato coinvolto per secondo, sul

primo sara punto un punto Yuan- primario .

Punti confluenti:

Sono situati alle estremita e collegano gli ottnateextra con i dodici canali regolari, curano
le malattie corrispondenti. Uso specifico 6 PC chéega il meridiano pericardio con il

meridiano extra Yin Wei. Per patologie di cuoreatr e stomaco .

Punti yuan - fonte o sorgente:
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Sono situati alle estremita di ciascuno dei 12 ltaagolari, corrispondono al punto in cui il
Qi originario € trattenuto. Importanti quindi netlaagnosi e trattamento delle malattie e degli

organi ad essi correlati. Nei canali Yin i puntayucoincidono con i punti shu ruscello.

Punti ruscello:

Situati sotto rispettivamente al gomito e ginooathdve il Qi del canale fiorisce.

Punti Shu:

Punti situati su entrambi i lati della colonna eérale, in prossimita dei rispettivi Zang Fu.
luogo di raccolta del Qi dei diversi organi.. Sans per trattare gli Zang fu corrispondenti o i
sensi a loro correlati. In genere essendo sul dquali zona Yang si usano piu per gli organi
Zang.

I 5 shu sono sotto i gomiti e le ginocchia, si usper sensazioni di pesantezza e dolore alle

giunture. Sono indicati nelle patologie che inteee® il decorso esterno di un meridiano.

4.6.4.) Locali associati distali

Come locale si utilizzano : 12 CV, 10 CV.
Come adiacente si usano : 25 ST.
Come distali si usano :
per I'arto superiore 6 P, Ex Zhong Kui
per l'arto inferiore 3 LR, 4 SP, 36 ST
per il capo : Jinjin Yuye
per il dorso : 20 BL.

5. ) Metodi alternativi di trattamento della nausea
5.1) Elettroagopuntura
L’elettrostimolazione & una recente branca della\BRsata sulla stimolazione elettrica degli

aghi. Questa nuova tecnica non solo potenzia tteffeerapeutico dellagopuntura ma ne

aumenta le indicazioni cliniche, poiché la correetettrica produce effetti fisiologici e
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terapeutici nuovi. Oltre ad un potenziamento temfipe presenta altri vantaggi. Infatti la
stimolazione prolungata nel tempo € piu faciimesb@portata dal paziente e controllata
dall’'operatore rispetto alla manipolazione manublmtensita della stimolazione puo essere
variata a seconda della natura e della patolodille tolleranza del paziente.

La stimolazione elettrica dellago favorisce ilastio di sostanze oppioidi ( encefaline,
endorfine, dinorfine ) Studi dell'universita di Pd@go hanno dimostrato che le basse
frequenze rilasciano endorfine nel cervello ed wvangnumero di encefaline nel midollo,
mentre le alte frequenze ( range 2- 100 Hz) rilasziuna grande quantita di dinorfine nel
midollo.

Mentre le encefaline hanno una azione sia sul #ers@ sul midollo ed agiscono sul dolore
bruciante a livello cutaneo, le endorfine agiscamicamente sul primo e le dinorfine sul
secondo con arresto del dolore negli organi inteamisato da stimolazione chimica.

Si é notato inoltre che I'elettrostimolazione figsmlungata per oltre 4 ore da origine a
tolleranza. E' comunque possibile prevenirla meidapplicazione di frequenze alternate.

La teoria della MTC si applica anche all’elettropgntura ma le tecniche presentano delle
differenze. Differenti intensita di stimolazionitdeminano effetti terapeutici diversi. Esempio
le alte stimolazioni possono controllare il dolorgn le piu basse, ma se si supera la
tolleranza del paziente si possono avere effettivigull’organismo.

Alcuni autori riportano che il naloxone puo aboliieffetto analgesico a bassa frequenza ma
non puo abolire l'effetto per le forti stimolazioriDa cio si deduce che il meccanismo
analgesico € in relazione alla frequenza di stimofee. L'effetto dell’elettroagopuntura si
manifesta anche a livello degli Zang Fu, in pattio® nel sistema digestivo riequilibra le
secrezioni in genere, la motilita gastrointestinale

Si puo puntualizzare che anche con I'elettroagapangsiste una sensazione migrante simile
ad un formicolio simile allo scorrere di acqua diéfi come “needling sensation “, che non si
identifica con il de Qi .

In realta le due sensazioni sono molto simili didif da differenziare. Quest’effetto e
evidenziabile nel 15 % dei pazienti, ma si pu0 raggere '80 % praticando Qi Gong prima
della seduta.

Non essendoci esaurienti studi circa l'ottimalegfrenza per la stimolazione elettrica da

applicare per il trattamento della nausea, alcuora’® hanno sperimentato le frequenze

16 Articoli: Vedi bibliografia N°: 18
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minime o massimali generabili dall’elettrostimola@pdimostrando la non efficacia delle alte

frequenze .

5.2 ) Magnetoterapia
La maggior parte degli esperti in questa disciptinacorda nel ritenere che una stimolazione
efficace del punto di agopuntura, effettuata ctassiente con linfissione di aghi, possa
avvenire anche utilizzando la pressione esercgatale dita della mano (Shiatzu), il calore
(Moxa), gli impulsi elettrici (Elettroagopuntura)l'energia di un raggio di luce
(cromoagopuntura e Laser agopuntura) i campi magfetagnetoagopuntura).
Nella quotidiana pratica di agopuntura e riflessai@ € emersa l'esigenza, in alcune
patologie, ed in particolare in quelle a decorsonimo, che necessitano di prolungati nel
tempo, o quando l'impiego dell'ago non era bentaxdal paziente, dover utilizzare forme di
stimolazione alternativa, per cui sempre piu spessafortati dai risultati e dalla disponibilita
degli stessi pazienti, si & praticata la stimolagialei punti di Agopuntura con piastrine
magnetiche autoadesive.
La piastrina magnetica applicata dallo stesso p&zisui punti d'agopuntura secondo le
indicazioni del terapeuta, lasciata in loco peteinpo stabilito, crea un piccolo campo
magnetico stazionario che stimola il punto attivdetermina, con un meccanismo riflesso,
un'azione terapeutica locale e a distanza.
Tale nuova disciplina € utile nel trattamento darsate condizioni morbose (terapia di
mantenimento della cefalea cronica, dell'insonnilla prevenzione della chinetosi e della
iperemesi gravidica). La bibliografia ha evidenaidiefficacia della magnetoterapia . Si
pensato quindi di applicare la stessa metodicaeanelia nausea da chemioterapici al fine di
prolungare I'effetto antiemetico agopunturale., Bafiversi tentativi &€ stato elaborato un
protocollo terapeutico che si basa sulla stimoleidi punti di agopuntura con piastrine

magnetiche autoadesive, come da protocollo soptacit

5.3 ) Agopressione e Wrist - bands o sea - bantfs

7 Vedi bibliografia N°: 19
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L’agopressione sul punto di agopuntura P6, consislia pressione digitale diretta della zona
o nell'applicazione di speciali bande elastichepdiso che contengono uno spessore al loro
interno da posizionare sul punto.

L'utilizzo di tali bande elastiche bilateralmentermette una continua stimolazione del punto
in maniera non invasiva..

La digitopressione con massaggio zonale del punéwede invece che tale manovra sia
costantemente ripetuta ogni due ore circa.

Dagli studi considerati emerge che tale metodo ingasivo & ben accettato dai pazienti e
permette di prolungare I'effetto antiemetico dejbpuntura anche ben oltre le 6 - 8 ore e pud
arrivare a gestire il disagio della nausea find @i2.

Tale presidio terapeutico se correttamente insegratorrettamente eseguito permette di
ottenere risultati buoni in termini di significaiti& statistica soprattutto nei pazienti dimessi
dagli ospedali che non possono giovare di terapieraetiche canoniche .

In alcuni trials clinici in doppio cieco, si & usatale presidio per prevenire la nausea da

farmaci proemetogeni con successo.

5.3)Auricoloterapia

L'auricoloterapia consiste nel trattare le malattimolando con gli aghi determinati punti del
padiglione auricolare.

Esiste una relazione fisiologica e patologica veetchio , i canali , i collaterali e gli organi
Zang-Fu. | sei canali Yang entrano e girano att@iiorecchio , mentre i sei canali Yin sono
in connessione indiretta attraverso le ramificaizé®i dodici meridiani.

Quando é presente uno squilibrio si possono rieevaazioni nelle aree corrispondenti del
padiglione .

| punti vengono selezionati in base all'area anet@mmmalata, secondo le teorie degli Zang-
Fu e dei canali e collaterali, cioé in relaziong@aicorsi di circolazione ed alla loro relazione
esterna - interna.

Le suddette regole possono essere seguite separgtamin combinazione.

L'auricoloterapia puo essere associata all'agopapier potenziarne gli effetti terapeutici.
Punti selezionati per il vomito : stomaco, fegahilza, ear-Shenmen.

Nella realta clinica i punti vengono reperiti mad&la ricerca diretta del punto con un baton

de verre al fine di saggiare la dolorabilita o tigdé dello stesso.
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Un trattamento al giorno, nei casi piu gravi si pudvare a due o tre giornalieri.

7.) Revisione e sintesi critica degli articoli

1995 In riferimento all’articold® lo studio intende dimostrare I'efficacia dell’agegsione sul

6 P nel controllo della nausea da chinetosi. Stardi uno studio randomizzato con 64
soggetti divisi in 4 gruppi, il primo é trattatorcagopressione, il secondo con punto placebo,
il terzo con simulazione di P6, il quarto controllbo studio dimostra come sia
significativamente diminuita la severita dei sintandotti nel primo gruppo ( solo in quello

placebo non si sono registrati cambiamenti di atquo).

1987- Lo studio'®dimostra una non significativa differenza tra limsiazione invasiva

manuale e quella elettrica , per quanto la priraargl tollerata dal paziente.

1989- Lo studié® dimostra la riduzione dellincidenza di vomito @usea nelle prime sei ore
post - operatorie , rispetto ad un gruppo contrptitediante I'impiego di agopuntura invasiva
( manuale o elettrica 10 Hz per 5 minuti ). Nore sttenuto lo stesso risultato mediante la
stimolazione di un punto placebo al di fuori deiridi@ni riconosciuti.

I metodi non invasivi sono tanto efficaci quantceljuinvasivi nel primo periodo post -
operatorio , ma non nelle ore successive ; tuttviaro azione € paragonabile a quella degli

antiemetici standard ( ciclizina 50 mg , metoclopide 10 mg ).

1989- Studiceffettuato su 130 pazienti per valutare I' effieadell'elettroagopuntura su P6 (
10 Hz per 5 minuti ) come antiemetico ; tutti i i avevano presentato episodi di nausea
nel precedente trattamento chemioterapico ed aveVa@6% di probabilita di sviluppare la

medesima sintomatologia nel trattamento successivo.

18 \/edi bibliografia N° : 12
9 Vedi bibliografia N° 18

2 vedi bibliografia N° : 16
2 Vedi bibliografia N° : 17
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Si e evidenziato che nel 97% dei pazienti la nadsietta 0 completamente assente. Anche in
guesto caso € stato eseguito uno studio paralsslodo un punto placebo per evidenziare che

i benefici ottenuti erano limitati all'utilizzo ¢H6.

1990- Studié® eseguito su 26 donne sottoposte a chemioterapiaiso platino e trattamento
antiemetico.
| risultati sono paragonati ad un gruppo analogia,senza agopuntura addizionale. | risultati

mostrano una diminuzione dell'intensita e dellaathudella nausea e del vomito.

1990- 2 Lo studio analizza I' uso clinico del P6 nel fmatento antiemetico , sia con metodo
invasivo sia non invasivo.

Si & osservato che I' agopuntura somministrata gritella premedicazione con oppioidi
riduce significativamente la nausea post - opeiafmer 6 - 8 ore.

I metodi non invasivi ( stimolazione elettrica tsan cutanea e agopressione ) hanno una
durata d' azione inferiore ( circa due ore ). Pssere efficace il trattamento deve essere
somministrato prima degli oppioidi ed il suo effefiuo essere annullato dall'anestesia locale.
La stimolazione di un punto placebo vicino al ganst € dimostrata inefficace. Si € anche
evidenziato che per ridurre la nausea mattuting @sgere applicata una pressione per cinque
minuti ogni due ore ; da cid si deduce che in quesko specifico € chiamata in causa una
forte componente psicologica.

| risultati maggiori si ottengono quando la stiambne di P6 € usata in associazione con gli
antiemetici standard prima della chemioterapia.h®nin questo caso il metodo invasivo si &

dimostrato il piu efficace.

1990-Lo studio, a fronte di una gia dimostrataceffia di P6 nella terapia antiemetica |,
sottolinea la necessita di introdurre nuove metwlal fine di prolungarne l'effetto , limitato
alle prime 8 ore.

Lo studid® & stato eseguito su 105 pazienti sottoposti aatranto chemioterapico ,
dimostrando che [elettrostimolazione ( 10 Hz pernbnuti ) di P6 prima della
somministrazione dei farmaci citotossici , previéme@ausea nel 66% dei casi , mentre solo il

6% non ne trae alcun beneficio.

2 Vedi bibliografia N° : 14
2 Vedi bibliografia N° : 15
% Vedi bibliografia N° : 13
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L'azione ,per quanto non si siano registrati eféetlaterali , presenta un limite di durata tra le
6 e le 8 ore ; cio non risulta importante nei paziespedalizzati , per i quali il trattamento
puod essere ripetuto , ma diviene un problema pazienti esterni.

Lo studio mostra come l'applicazione di una benkdatiea , ( Sea Band ) dotata di un
bottoncino , sul punto Neiguan , possa prolungazodne antiemetica fino alle 24 ore se
regolarmente stimolata ogni due ore . Si eviden@ggior efficacia nei pazienti ospedalizzati

, presumibilmente per una maggior regolarita nsllaolazione.

1996- Lo studio si propone di evidenziare I'effieadell’agopressione su P6 prima della
somministrazione di anestesia epidurale su un geritd studio di 48 ore.

Tale studio & stato effettuato su 60 partoriéhtalle quali & stata applicata la Sea Band o la
benda placebo sul punto Neiguan bilateralmentené/i@imostrato ancora una volta come

l'utilizzo preventivo dell'agopressione riduca #igativamente lincidenza di nausea e

vomito.

1996- Lo studio evidenzia l'azione antiemetica @iguan sulla base di 33 pubblicazioni ,
coinvolgenti 2000 pazierffi Nonostante differenti operatori , differenti gpili pazienti e
differenti tecniche di stimolazione del punto gsgiunti alla conclusione che la stimolazione

di P6 e un'efficace terapia antiemetica , ad eooeziel trattamento effettuato sotto anestesia.

199727 Nello studio I'agopressione , una variazione norasiva dell'agopuntura , & stata

suggerita come metodo alternativo nella prevenzéhmeausea e vomito. Il fine dello studio &

comparare l'agopressione con l'infusione di mefalmide. Sono stati analizzati 75 pazienti
divisi in 3 gruppi :

il primo gruppo € stato trattato con agopressioseltizione salina;

il secondo con " bende placebo " al polso + 10 mgds metoclopramide;

il terzo con "bende placebo" al polso + soluzidsmlogica.

| pazienti dei primi due gruppi hanno sviluppatonmenausea rispetto ai soggetti del gruppo

placebo.

% Vedi bibliografia N° : 11
% vedi bibliografia N°: 10
2" Vedi bibliografia N° : 9.
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The Lancet,may 9,1987

Il cisplatino & un efficace farmaco nel trattameciiemioterapico , ma la nausea e il vomito
ad esso correlati possono essere cosi severi daréndicuni pazienti a sospendere i cicli
successivi.

In quest'articolo viene proposto uno studio contrelagopuntura in pazienti con nausea da
cisplatino.

Sono stati seguiti 10 pazienti ospedalizzati, tiffda tumore del testicolo, trattati con
infusione contenente 30 mg di cisplatino .

Tutti avevano sviluppato una nausea severa dopgreitedente trattamento, nonostante
metoclopramide. Previo consenso da parte dei p@ziénstata applicata agopuntura
immediatamente prima o subito dopo l'inizio déilisione.

Gli aghi sono stati infissi sul punto P6 ( Neigamsu un " falso " punto vicino al gomito
destro e sono stati stimolati mediante elettroagtpa ( frequenza 10 Hz ampiezza 0,25 ms)
. Ogni paziente ha ricevuto 5 o 6 trattamenti digtura nell'arco di tre giorni, solo uno dei
quali eseguito sul "falso". Intercorrevano non metio8 ore tra un trattamento ed il
successivo. | pazienti non erano consapevoli delgscelto per la stimolazione. Non sempre
era possibile mantenere all'oscuro l'osservatogeviditava il paziente dopo 8 ore riguardo la
scelta del punto, poiché frequentemente i pazistéssi fornivano questinformazione,
indicando la sede di infissione.

Gli effetti oltre le 8 ore sono stati valutati clantabella di valutazione che evidenzia in scala i
benefici ottenuti.

Dalla valutazione in relazione alla succitata scsil@ registrata significativamente meno
nausea con l'uso di P6 , rispetto all'impiego did punto. Non si & verificato alcun effetto
collaterale nell'uso dell'agopuntura.

Gli autori dell'articolo evidenziano i buoni risafit ottenuti con l'agopuntura nella riduzione
degli effetti emetici del cisplatino.

Nonostante I'efficacia del metodo, gli Autori startentando di semplificare il trattamento, ad

esempio mediante I'impiego di agopressione.

7.1) Discussione

28 Vedi bibliografia N°: 22
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La revisione bibliografica ha evidenziato [Ieffitac dell'agopuntura applicata
specificatamente su Nei Guan nel trattamento dellsea.

La nostra ricerca ha voluto evidenziare in paricohodo I'azione agopunturale nella nausea
da chemioterapici ; essendo il problema diffusolaaga scala riteniamo sia di primaria
importanza apportare un contributo significativil’affiancare le terapie gia esistenti.

Gli studi analizzano 'uso di 6 PC valutandonefitgcia e confrontando le diverse metodiche
di stimolazione del punto, sia invasive, sia noragive.

L’agopuntura classica e I'elettroagopuntura prememtun’efficacia maggiore rispetto alla
semplice stimolazione superficiale, ossia agopoessi o stimolazione percutanea (sea -
bands) e magnetoterapia, ad eccezione della ngwseédica in cui non si registra differenza
essendo implicato il contingente psichico nel auggthte scatenant@.

(In riferimento sempre alla nausea gravidica sitesi notato che I'effetto placebo in questo
caso specifico gioca un importante ruolo nel riduarnausea)

Probabilmente lo stimolo invasivo risulta essereggm@armente efficace perché variando la
conduzione elettrica dei tessuti in relazione gllafondita delllago si ha una minore
impedenza e quindi una maggior conduzione delloadt con conseguente potenziamento
dell'effetto terapeutico.

Si e inoltre notato che lo stimolo elettrico se sumistrato deve essere discontinuo per
impedire I'insorgere del fenomeno della tolleranza.

L’elettrostimolazione € piu facilmente sopportat@ gaziente e presenta maggior praticita
anche per l'operatore a differenza di quella maaude scaturisce da cido un potenziamento
dell’effetto terapeutico, agisce anche a livelld distema digestivo amplificando I'azione
agopunturale.

| risultati incoraggianti nell'uso di Nei Guan pé#rtrattamento della nausea gravidica ne
hanno esteso I'applicazione alla sintomatologia ppsratoria.

La riconfermata efficacia ha esteso le indicazianche nei confronti della nausea da
chemioterapici.

E’ stata sottolineata I'importanza della sommirizione del trattamento agopunturale prima
degli oppioidi, in quanto essendo coinvolti i madegecettori I'azione ne sarebbe ostacolata

con inibizione dell’effetto agopunturale.

29 Vedi bibliografia N °
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Spesso la pratica agopunturale viene subordina@nwlice effetto placebo dalla medicina
ufficiale, in tutti gli studi presentati si utiliano sempre punti placebo per poter dimostrare
scientificamente la validita della terapia.

Per motivi etici e logistici si esclude la possthildi uno studio caso controllo dove il
controllo risulta essere esclusivamente placebe,mbvveduto quindi ad istituire dei gruppi

controllo stimolati con un punto “ falso o placeboe terapia antiemetica classica. La
valutazione in seguito € stata fatta in base ajjaificativita statistica dell’effetto antiemetico
agopunturale del punto reale versus quello placebo.

L’efficacia del punto 6 PC & stata confermata digtteratura scientifica, ma la brevita della
durata di azione ( 6 - 8 ore ) ha indotto a seeoluzioni alternative al fine di una adozione
clinica di questa pratica. E’ scaturito il bisogtioprolungarne l'effetto terapeutico mediante
I'impiego di delle bande elastiche da polso e dthibtto magnetico.

Avendo la bibliografia evidenziato la loro efficacisi € pensato ad un loro impiego anche
nella nausea da chemioterapici. Queste metodichegbi®no una continua stimolazione del
punto in maniera non invasiva , fattore importauesiderando patologie a decorso cronico e
nel caso specifico del cis - platino che induce nauasea protratta e tardiva.

La necessita di prolungarne l'azione si presenta o ambiente ospedaliero dove |l
trattamento potrebbe facilmente essere ripetutoperai pazienti esterni all'ospedale piu
difficilmente raggiungibili.

Da alcuni studf® risulta che, come per la farmacoprofilassi antiéraevale la regola della
precoce somministrazione per una buona efficacimettanto vale per il trattamento
agopunturale.

In alcuni studi si € visto che l'azione dell'agogs®mne & comparabile all’effetto della
metoclopramide ed inoltre non presenta effetti atetali cosi come non li presenta
'agopuntura..

La messa in atto di tale presidio inoltre & paldioonente consigliata per il favorevole rapporto
costo - beneficio.

Per completezza di studio abbiamo citato 'auriteiapia come branca della M.T.C. nel
trattamento della nausea, anche se non é stateappa livello clinico per non inficiare i
singoli risultati dell’'agopuntura classica.

La stimolazione del punto 6 PC usato nella terapigtiemetica € diventato un eccellente

modello per studiare I'efficacia dell’agopunturat@mmini scientifici.

30 Vedi bibliografia N ° : 44
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In riferimento alla recente conferenza mondialeutasi sull'agopuntura > National
Institutes of Health Consensus Development Statenaenipuncture November 3-5, 1997,
Revised Draft,11/5/97 “ si ribadisce I'effetto dafjopuntura non solo nel campo antiemetico

post - chemioterapico, ma anche nel campo del ealentale..

8) Conclusioni

L'agopuntura rappresenta pertanto, una valida kragel trattamento della nausea sia
praticata come unica strategia che affiancatafallaacoterapia tradizionale.

La durata d’'azione ( 6 - 8 ore ), la praticita deeuzione, I'economicita, I'assenza di effetti
collaterali, la buona compliance dei pazienti, areno un efficace strumento terapeutico .

La validita scientifica recentemente confermataladatonsensus conference depone
ulteriormente a favore di questa tecnica terapautic

Riteniamo importante poter contribuire la qualitavida dei pazienti oncologici mediante
'impiego di trattamenti che non presentando dffetilaterali importanti, in pazienti gia
debilitati dalle cure precedenti possono arrecardwon beneficio al malato, senza contare

I'elevato rapporto costo - beneficio in patologikadto impatto sociale.

%1 Vedi bibliografia N° 45
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9 ) Tabella riassuntiva di conversione nomenclaturaei meridiani
secondo OMS

Nome del meridiano Sigla O.M.S. Sigla italiana
Polmone omano Taiyin LU P
Intestino crasso amano Yangming LI Gl
Stomaco opiede Yangming ST S
Milza o piede Taiyin SP MP
Cuore 0 manoShaoyin HT C
Intestino tenue omano Taiyang Sl IT
Vescica opiede Taiyang BL V
Rene opiede Shaoyin Kl R
Pericardio o mano Yueyin PC MC
Triplice riscaldatore o mano Shaoyang TE TR
Vescicola biliare oPiede Shaoyang GB VB
Fegato opiede Jueyin LR F
Vaso concezione ®en Mai CV RM
Vaso governatore dDu Mai GV DM
Collegamento oChong Mai (Extra) TV
Vaso cintura oDai Mai (Extra) BV
Vaso del Calcagno Yin orin Qiao Mai (Extra) Yin HV
Vaso del Calcagno Yang &ang Qiao Mai Yang HV
(Extra)
Vaso unione degli Yin oYin Wei Mai (Extra) Yin LV
Vaso unione degli Yang orang Wei Mai (Extra) Yang LV
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